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HAUSREGELN

Willkommen im Doshram. Bitte halte Dich an diese Regeln, damit alle gut

ankommen und sich wohlfiihlen.

Von 22 bis 7 Uhr im Garten und am Whitlpool leise sein. Wir wohnen im bewohnten
Gebiet und sind achtsam gegeniiber unseren Nachbarn.

Schuhe am Eingang ausziehen.
Handy in Ubungsriumen stumm. Telefonate bitte draussen.

Geschirr in die Spiilmaschine stellen; ist sie voll und sauber, ausraumen. Wer sieht, dass

im Haushalt etwas zu tun ist, macht mit.

Zimmer und Nasszelle beim Abschied so hinterlassen, wie Du sie vorgefunden hast.
Eigenes Zimmer pﬂegen.

Beim Auschecken Bettwische abziehen und auf links drehen; R eissverschliisse bis auf
etwa 20 cm zuziehen. Bettwische sowie Hand- und Badetiicher vor die Waschmaschine

legen.

Keine Drogen. Kein Rauchen im und ums Haus — bei uns sind immer Kinder im
Haus, und wir mochten nicht, dass sie Menschen rauchen sehen.

Mitgebrachte Speisen und Getrinke nur nach Absprache.

Mithelfen ist Pflicht: beim Kochen, nach dem Essen aufriumen, Kiiche und Bad

mitpflegen, eigenes Zimmer pflegen.

Das Doshram ist kein Hotel, sondern ein Haus, in dem man sich wohlfiihlen soll —

deshalb halten wir es sauber. Es ist ein Ort fiir Ubung, Begegnung,
Lebensfreude und Spass und trotzdem auch fiir Erholung und Ruhe.

Danke, dass Du das mittrigst.



